Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

9:15 - 10:15 09:30 - 10:30
Yoga Pilates
Nicky Elske
09:45 - 10:45
Let’s get startet
Nicky

18:00 - 18:55
Korperbewusstsein
Entspannung
Natali
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Kursplan Well-Gym Niebiill ab 01.07.2026 . sportcenter



